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Mpuem mumu Hanmenosanue Gmox Bawina B xK Y% Z\l;::;ggy: /lsi *
6mona \ (xk 4 ) { penentypsi
Jlens 1 ; G 3
3asTpak Kama pucosas MoOYHas KuaKax 180 2,38 4,37 30,20 169,87 0,00 185/2
Kaxao ¢ Mmonokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 1,43 397
: C MACJIOM H CHIPOM 50 3,96 0,00 52,00 3
Bropoii 3aBTpak €, PPYKTOBbIE U ATO/HBIC 399
Oben BopIlt M3 CBexXei KaIyCTs Co cMeTaHoi 180/7 4,91 4,76 15,74 125,44 10,29 57
Bysb0H MACHOM 120 2;06 3,58 5,71 19,2 0,9
Bederporanos u3 orsaproro maca 70 13,53 10,42 15,25 208,83 0,01 278
Kama rpeunesas pacchimaras 120 5,9 3,97 31,76 165,49 0 165
INamnymka ¢ yecHOKOM 50 4,4 5,63 28,85 183,7 0,5 117
Komnior u3 cyxodpyxros 180 0,40 0,02 24,98 102,60 0,36 376
Xneb pwaroii 50 ; 86,70 0,00
M ofen: 28,9¢ ~ 2,0
YmiotHenHbI noymuk  |Kotnera piGHas ¢ KaIyCTOM W MOPKOBBIO 80 10,64 6,30 4,16 116,00 5,38 248
[Tiope kapToensroe 150 3,67 5,76 24,53 165,60 21,80 321
Yait ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,83 393
Xne6 HBLi 3 3,30 0,60 16,70 86,70 0,00
ITnonst u sroms! ceexwe (36:10K0) 21,00 95,00 368
Hroro B :
Jlens2
3aBTpak Kawa maHHas monounas xuakas 180 4,53 185/2
KoopeitHbiii HAMMTOK ¢ MOTOKOM 180 2,85 395
ByTep6po/ ¢ Maciom CIMBOYHEIM 35 2,15 1
Bropoii 3asTpak 399
Carnar u3 kapTodens ¢ coneHsIMu OrypLaMH u 2
Oben 3€J1.TOPOILKOM
s = i 180 4,03 84
Cyn kaprod C PHIGHBIMH (b Ki
DpuKanerbky priGHbie 50 7,34 124
Komniera 6urouxs, mumuem us rossmussy/ nevenu 80 5,62 282
3arieueHsle
Kanycra Tymenas 150 3,75 336
KomroT u3 cBexux mionos (s6:10K0) 180 0,13 372/1
X1e6 prxanoii £
Hro e -
YruotHembid nonnmk | Kedup, aumnodmm, TIPOCTOKBAIIIA, PAKEHKA 401
ITymanr u3 TBopora 3aneyersIii 165 19,22 235
Coyc Monounsii (cnanxuii) 50 0,97 351
Bu pC H HarMTOK 180 0,06 636
Xneb muennaHbIi 35 3,86
Inossl u Aromst cekHe (26:10k0) 368
[Hroro s nomaume
Jens 3
3apTpax Kama repkysiecosas MonouHas xuakas 180 3,67 185/2
: Kogeiinbiii HarmuTok ¢ Monokom 180 2,85 395
b 6pot ¢ MacIoM CIHBOYHEIM 1
Hroro B 3as
Bropoii 3asrpak Coxku oBousie, hpykTOBEIE U ATOHBIC 399
Hroro 3a BTopoii 3asTpax
Obex Buserper oBomHoii 50 45
I11u u3 cBexeif KamycTsI co cMeTaHok 180/7 1,52 67
- Bynbon u3 kyp 120 0,58
TTi1oB 13 oTBapHOTO Msca ({ ) 210 33,6 304
Kowmror uz cyxod)pyxros 180 0,4 376
Xne6 pxanoit
YruiotHe s nonsrmk |Kedup, AUMAOHTHH, npocToKBaIa, PAKEHKa 401
Canar uz @menoﬂ KaIlyCTsI C JIykoM 50 0,86 25 4,23 42,85 9,91 221
XKapkoe T0-JIOMalIHEMy 180 13,50 9,54 26,39 408,60 14,71 276
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 299 40,00 0,03 392
Xe6 ruerHuHbIE 35 3,86 0,35 25,15 120,00
368

Hens 4




3aBTpak Kamwa "JIpy:x6a" Monousas xumxas 180 8,14 9,68 38,39 273,00 1,46 185/2
Kogetissiit HanuTOK © MOITOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17 395
3
Bropoii 3aBTpak 399
Hr r0poii 3aBTp
Obex Canar u3 MOPKOBH U 56110k 40
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOI 180/7 2,95 8,29 122
By/b0H KypHHBIit 120 2,06 0,9
Kotsiers py6iensie u3 rrrue: 80 5,62 0,46 305
Makapons! oTBapHEIe ¢ OBomaMY 130 7,38 0,00 205
KHceb U3 TUI0/I0B M ATOJ CBEKMX 180 0,09 1,66 378
Xneb paxan
VIUTOTHEHHBIH MOMTHUK MOJIOYHBIE 8 192,01 0,08 496
M3 TBOpOra 165 29,93 19,56 382,25 0,30 237
Mornoko crymenHoe 30 3,86 25,15 120,00 3,86
Yait ¢ caxapom 180 0,06 9,99 40,00 0,03 392
Xneb nuernumbIH 35 3,86 25,15 120,00 3,86
Tlozst 1 Arozs! ceexue (Ganan) 100 95,00 368
Yo
Jlens 5
3aBTpak Kama rpeunesas Monounas xuaxas 180 6,75 6,12 20,38 185,20 0,99 185/2
Kakao ¢ monokom 180 3,19 15,82 107,00 1,43 397
Byrepbpon ¢ Macnom cnuBouHBIM 12,79 119,00 1
‘B'mpoﬁ 3aBTpak 400
BTOpO] aK:
Obex Canar u3 6enoko4assoii KarmycTsl 30,2 20
Cyn kaprodenssrii ¢ 606085Mu 180/7 3,96 2,3 19,8 107,14 4,14 81
ByJb0H MACHOK 120 2,06 3,58 5,71 19,2 0,9 !
Pri6a npunymensas ¢ oBomamu 80 59 0,24 2,52 36 0,82 253
ITiope kapTodensroe 150 3,67 5,76 24,53 165,60 21,80 321
Kowmrior u3 cyxodpyxros 180 0,4 0,02 24,98 102,6 376
Xneb pxanoit 0,60 16,70 86,70
|Hroro B o6 . 54
YriotHerHEI nonmuk | "Ipebemok” uz JAPOXOKEBOr0 TeCTa 80 5,74 113 292 462
OmteT HaTypanbHbIH 110 9,91 13,76 2,46 | 171,88 0,54 215
Topomex 3enénsiii oTsap 50 3,00 3,12 7,68 70,80 10,08 602
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xne6 mueHudHbI 35 3,86 0,35 25,15 120,00 3,86
[Loztbt 1 Arotbi cBexHe (Tpyma) 100 95,00 368
Hroro B nonmuuk:
JleHs6
3asTpak Cyn MONOYHbIH ¢ MaKapOHHBIMU H3/1e/TUAMHM 180 5,18 4,70 16,96 130,68 0,83 93
Kogeiinplii HarmTok ¢ M 180 2,85 2,41 14,36 91,00 117 395
Bytep6poa ¢ Macnom cimso 35 2,15 1
Mroro aK
Bropoii 3asTpak Coxu oBomysIe, ¢) 399
Hroro sropo; ‘
06ex Canar u3 cBeKIIBl OTBapHO 50 0,72 33
Cyn xaprogensHbit c.xneukauu‘lmemm Ne 120 180 3,47 85
BymsoH MacHoit 120 2,06
Tedremu Macusie (cBHH./rOBsMHA) 80 11,82 286
Kanycra tymenas 150 3,02 336
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,4 376
Xneb prxanoii 50 3,30
Hroro 8 06 57
VrnoTHeHHsI# nonaauk | Kekc TBOPOXKHBIH 80 3,54 521 28,24 192,01 488
Cydne neuenounoe 80 8,00 11,94 3,65 266,98 279
i Kaprogens otsapoi 100 1,91 2,88 15,34 95,00 14,00 318
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xneb rmeHHHbI 35 3,86 0,35 25,15 120,00 3,86
TLons! 1 sroze! cBexkue (a610K0) 95,00 368
- Hroro B non
Jlens7
3aBTpak Kama nmenwynas monoynas xwakas 180 4,93 5,15 30,24 184,68 0,00 185/2
Kodeiimpiii HarmTok ¢ Mostokom 180 2,85 2,41 14,36 395
3
Bropoii 3astpax 368
Hroro Bropoii 3asr 5 ( ,‘ £
O6en |Mikpa xa6auxosas 50 1,33 6,23 5,39 83,3 0,56 121
Ilu w3 cexeit kanycTs! co cMetanol 180/7 1,52 5,01 6,46 77.22 13,34 67
Bysbon u3 kyp 120 0,58 0 0,65 4,92 0,23
Priba Tymenas ¢ osomamu 80 7,78 3,95 3,04 83,92 2,98 253




ITiope xaprodensroe ¢ MODKOBBIO 150 2,87 4,62 18,02 124,50 15.57 322
KomnoT u3 ceesux rionos 0,07 88,20 2,32 y 37212
X1e6 pxaHoi 86,70
Yrnorsenssiii nonmmk _|Kedup, anmnopwmms, TNPOCTOKBAIIA, PSKEHKA 401
3anexanka u3 TBOpora 165 29,93 19,90 19,56 382,25 0,30 ; 237
Coyc MonouHbI (caikuif) 50 0,97 2,26 51,00 0,10 351
Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 40,00 0,03 392
X1e6 nmueHuHb1H 0,35 120,00 3,86
Jlens 8
3aBTpak Kama repkynecosas monounas JKHJIKaA 180 3,67 185/2
Kogeiinbiii Hanutok ¢ MonoKoM 395
1
Bropoii 3aBrpak 399
0O6ex Canat 3 Mopkosu 1 5610k 40
Cyn kapTod ¥ ¢ Bep 0 180 1,94 2,03 12,35 75,42 5,94 82
ByIboH H3 Kyp 120 0,58 0 0,65 4,92 0,23
Cydne u3 nruuer 80 8,00 11,94 3,65 266,98 0,10 310
Puc npunymersmIii ¢ oBomamu 150 2,43 8,55 22,90 181,00 1,75 316
Coyc cme i 50 0,71 2,50 2,94 37,00 0,02 354
Kowmnor u3 cyxodpyxros 180 0,4 0,02 24,98 102,6 0,36 376
Xneb prKaHoM 0,00
HiToro s o6exn: 11,88
YrnotHeHHbIH nommpux | Keke " leTckuii" 0,08 489
5 i Omner HaTYpansHbIit 110 9,91 13,76 2,46 171,88 0,54 215
I"opomex 3enénptit oTBapHOI 50 3,00 3,12 7,68 70,80 10,08 602
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xte6 muenymBIi 35 3,86
Hroro s '
Jleus 9
3aBTpak Kama sunesas Monounas xuakas 180 4,93 5,15 184,68 0,00 185/4
Kaxao ¢ mosokom 180 3,67 3,19 107,00 1,43 397
Byrepbpox ¢ Macniom u caipom 50 52,00 3
Bropoit 3aBTpak Coxu oBomsre, ¢ 399
Hro , - , ;
Obex Canat u3 CBEKJIBI ¢ YeCHOKOM 50 2,26 3,93 3,63 59 2,86 311
PaccompHuk JIeHuHrpanckuii co cmeraroit 180/7 1,77 5,19 13,44 103,14 5,48 76
BynsoH MacHoit 120 2,06 3,58 57 19.2 0,9
Korner, Gurous, ummmiems ws 80 5,62 458 | 4,09 79,50 0,46 2822
TOBAIMHB]
ITiope kaprodensroe ¢ MODKOBBIO 150 4,62 18,02 124,50 15,57 322
KoMmioT u3 cBesux rurozos(: A6J10k0) 180 0,13 19,70 79,20 1,42 372/1
X 0,60 16,70 86,70 0,00
( 8 5124 | 26,69
YrmiotHeHHs# nomsmk | [Tonocka necounas ¢ TIOBHIUTOM 80 28,24 192,01 0,08 491
Iyswmur w3 TBopora 3anevensrit 165 30,89 323,65 0,25 235
Moroko crymensoe 30 0,35 25,15 120,00 3,86
Yaii ¢ caxapom 180 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xrne6 nueHHuHEIH 35 120,00
IInoas! u srozm! cexue (#6:110K0) 100 368
Hroro s nonmunic ‘
Jlens 10
'3an'rpax Kams MOJIOYHAS KHAKAA 180 3,89 5,13 27,70 173,25 0,00 185/3
Kodetinsiii Hanmrok ¢ Monokom 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17 395
b; 6poa ¢ maciiom 35 2,15 1
Bropoii 3aBpak 399
Oben 50 0,63 0,05 5,32 29,25 41
Cyn ropoxossrii ¢ TPEHKaMu 180 1,65 4,97 5,65 74,16 81
Bynbon u3 kyp 120 0,58 0 0,65 4,92
T T — 80 7,81 4,35 28,34 114 255
[Tiope xaprodensHoe 150 3,67 5,76 24,53 165,60 21,80 321
Kucens u3 w1008 u arox caemux (wnoksa) 180 0,09 0,04 23,53 94,68 1,66 378
Xoteb prxaroii 3 50 86,70 0,00
06 ' 4 569, .
Ywornensii nonmmk | Kedup, aunopumm, TIPOCTOKBAILA, PAXKEHKA 150 4,35 3,75 6,00 75 3,35 401
Bynouxa "BecHymka" 80 6,24 4,90 43,09 241,60 0,00 473
Tony6up! nerussie 160 3,54 0,61 912 82,48 3,20 297
Coyc TomaTHB1# 50 0,98 2,57 3,13 28,2 0,2 348
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xne6 mueHnyHb1 35 3,86 0,35 25,15 120,00 3,86




Hroro 3a Bech nepuos:

630,47

596,47

2620,29

18807,25

852,15

CPCAH&C 3HAYCHUE 32 NEPHOL

63,04

59,64

262,02

1880,725

85,21




Beixon

Tpuem numu HaumeHnoBanue 6o i b X Ne penentypbi
Hens 1
3aBTpak Kama pucoBad MOJIOYHAA KMUIKAA 150 1,98 3,65 25,17 141,56 0,00 185/2
Kakao ¢ MojokoM 150 3,15 2,72 12,96 89,00 1,20 397

ByTepbpon ¢ MacioM U CEIpoM 40 2,72 2,74 0,00 35,54 0,08 3

Coxu onouume,‘(bpynonue U ATOJIHBIE 33,99

(Toro oif 3aBTP : } :

Ob6en Bopi u3 cBexel KaryCcThl CO CMETAHOM 150/5 L1 2,94 7,65 61,5 6,17 57
BynsoH MacHOIM 100 1,06 0,23 0,71 9,2 0,5
BedcTporaHos us oTBapHOro msca 60 11,6 8,94 13,07 179 0,01 278
Kama rpeynesas pacceimyaras 100 3,01 2,6 26,54 159,6 0 165
IMammymka ¢ yecHOkOM 50 4,4 5,63 28,85 183,7 0.5 117
Komnor u3 cyxodpykros 150 0,33 0,02 20,82 85,50 0,30 376

pPHKAHOM

Xine6
Uro

Yot i noyymmx | Kotnera priGHas ¢ karmycToii H MOPKOBBIO 60 7,98 3,12 87,00 4,04 248
ITiope kapTodensHoe 110 3,06 20,45 138,00 18,17 321
Yaii ¢ THMOHOM 150 0,07 7,10 29,00 1,42 393
Xneb nmmeHAYHBIN 25 3,86 2515 120,00 3,86
TTnoae! u aroas! ceesxue (16710K0) 95,00 368
Jlens2
3aBTpak Kama manHas MOJOYHAs »uakas 150 225 3,57 19,73 120,00 0,00 185/2
KoteiiHbiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98 395
6POJI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 1
Bropoii 3aTpak 399
Canar u3 KapToens ¢ CONeHBIMM OTypLAMYU U 30 272 3,70 2,51 54,20 19,65 2
Oben 3€JL.TOPOIIKOM
- 150 3,36 1,82 9,41 67,35 6,71 84
Cyn kapToQebHbIH ¢ PHIGHBIMU QpHUKALETBKAMU
DpHKazieIbKy PoIOHbIE 30 4,40 0,31 0,50 22,44 0,26 124
KoTnera GUTOUKHM, IIHULIETH U3 FOBSIUHEY/TIEYEHH
3aneyeHsIe 60 4,22 3,44 3,07 59,63 0,35 282/1
Kanycra tymenas 110 2,21 4,15 7,44 80,30 13,42 336
KommoT u3 cBexux miozos (s6710k0) 150 0,12 0,12 17,91 72,00 1,29 372/1
Xneb 2 3,30 0,60 16,70 86,70 0,00
Yrunorsennsiii noymunk | Kedup, atpnodmmis, npocroksama, psxeHka 150 4735 3,75 6,00 75 3,35 401
Ty MHr U3 TBOPOTa 3aTeyeHbIH 140 16,31 11,59 26,21 274,65 0,21 235
Coyc MOIOYHBIH (C1anKuit) 30 0,58 1,36 3,98 30,60 0,10 351
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,00 1,42 392
Xne6 mueHraHbIH 25 3,86 0,35 25,15 120,00 2,89
TInozs! u sr cBesxue (16710K0) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 368

Jlens 3

3aBTpak Kama repkynecoBas MOJIOYHAS sKUKAs 150 2,67 4,70 18,02 124,68 0,00 185/2
Kodeiirbiit HAMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98 395
b OPOJL C MACIIOM CITMBOYHBIM 30 1,84 5,66 10,97 102,00 0,00 1

y. ot s kd 7y

Bropoii 3aBTpak CoKH OBOIIHBIE, DPYKTOBBIE U ATOIHEIE 100 0,01 33,99 399
Hroro | 3ar

Oben Bunerper oBonHoIM 45
I 13 CBEXEH KaIyCThl CO CMETAHOM 150/5 1,26 4,13 5,38 67
BynpoH u3 kyp 100 0,48 0 0,54
ILnos u3 oTBapHOro Msca (| ) 160 25,6 23,65 42,82 304
Kowmmior u3 cyxoppykros 150 0,33 0,02 20,82 85,5 376
Xneb i 40 3,30 0,60 16,70 86,70

YrnorHensbi nojymmuk | Kedup, atmnodums, npoctoksama, paxerka 150 4,35 3,75 6,00 75 3,35 401
Canar u3 KBaIICHO KAITyCTHI ¢ JIyKOM 30 0,51 1.5 2,54 25,71 5,94 221
JKapkoe o~ y 160 9,01 6,37 17,60 272,00 9,81 276
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 8,33 33,00 0,03 392
Xeb i 30 2,28 0,24 14,58 69,60 2,89




T10/BI M ATOMBI CBEKHME (AIeIbCHH)

100

0,50

21,00

368

Ut 3a8

Hr

Jlens 4

3aBTpak Kamnra "JIpyx6a" MonOuHAS KUIKAS 150 579 150,75 1,46 185/2
KodeliHbIi HAIUTOK C MOJIOKOM 150 2,00 70,00 0,98 395
ByTepbposs ¢ MacoM H CHIPOM 40 3

BTOpOii 3aBTpaK COKH OBOLIHEIC, PPYKTOBEIC H ATO/HEIC 399

Oben Canar U3 MOPKOBH M A6JIOK 30 40
CBEKOJILHUK CO CMETaHO 150/5 122
BynboH MACHOH 100
Kotnertsi py6ieHbIe U3 IITHIBI 60 305
MaxapoHs! OTBAPHBIE C OBOIIAMH 110 205
Kucensb U3 IUIO/IOB H A0 CBEKUX 150 378
Xneb praHoi
Hroro s 06es ,

Vot oK | KOPIKHMKH MOJIOYHBIC 60 496
3anekaHka 3 TBOpora 140 237
MOoJI0KO CTyIIeHHOE 20
Yaii ¢ caxapom 150 8,33 33,00 0,03 392
Xne6 mueHnHbIH 25 25,15 120,00 2,89
Tlnozsl 1 srofs! ceexue (6anaH) 368

Jlens 5

[3aBTpak Kama rpe4HeBas MOJIOYHAA KUAKAL 150 5,75 5,12 18,38 145,20 0,91 185/2
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89,00 1,20 397
ByTep6pos ¢ MAacIoM CJIMBOYHBIM 1
Hroro B 3a8T

Bropoii 3aBTpak MOoJIoKO KHNAYEHOE 400
U i 3aBTpaK: -

Oben Canar u3 6€J10KOYaHHOH KaIyCThI 30 20
Cyn kaprodensHbiii ¢ 6060BbIMH 150 81
BynboH MACHOM 100
Ppi6a NpuUITyIeHHas ¢ OBOIIAMH 60 253
ITrope kapTodenbHoe 110 321
Komror 13 cyxopykTos 376
Xneb i

VrnorHeHHbI# nonapuk | "T'pebemok” U3 IposokeBoro recra 60 462
OmieT HaTypanbHbIH 90 215
T'opomrex i oTBapHOH 30 602
Yaii ¢ caxapom 150 392
Xneb mueHnIHbIH
T1nozel ¥ ATO/BI CBEXHE (Tpyma 368

Jlens6

3asTpax Cyn mo:. < p 150 4,32 3,92 14,13 108,90 0,69 93
KodeiiHbii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98 395
Byreptj 1

Bropoii 3aBTpak 399
HUroro BTopoii 3aBTpaK ,

Oben Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOH 30 0,43 33
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kieukavu*kneixu Ne 120 150 3,22 16,86 113,1 3,45 85
BynboH MACHOH 100 1,06 0,71 9,2 0,5
Tedrenu MACHBIC 60 8,86 11,71 171 0,5 286
Kanycra TymeHas 110 221 7,44 80,3 13,42 336
Kowmmor u3 cyXxoppykToB 150 376
X1e6 pxaHoH

ViorHeHHs1i nojyruk | Kexe TBOpOKHBIH 60 2,44 4,21 23,24 140,61 0,06 488
Cydne neueHoyHOE 60 6,00 8,96 2,74 200,24 0,07 279
Kaprodens oTsapHO# 80 1,53 2,30 12,27 76,00 11,20 318
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 8,33 33,00 0,03 392
Xneb MueHH4HbIH 25 3,86 0,35 25,15 120,00 3,86
Hn 95,00 10,00 368

Jlens7

3aBTpak Kama mueHnYHAs MOJIOYHAA XKHIKAL 150 1852
KodeiiHblil HAATOK C MOJIOKOM 150 395
ByTtep6poz ¢ MacioM u CBIpOM 3

Bropoii 3aBTpak TTnozs! ¥ Aro/BI CBeXkMe (6aHaH) 368




O6en Hkpa kabaukoBas 50 1,33 6,23 5,39 83,3 0,56 121
I1{m U3 cBesKeil KAITyCThI CO CMETAHOK 150/5 1,26 4,13 5,38 63,81 11,12 67
BynsoH U3 Kyp 100 0,48 0 0,54 4,1 0,19
Pri6a TymeHas ¢ OBOILIAMH 60 5,84 2,96 2,28 62,94 2,24 253
ITiope kapTodebHOE C MOPKOBBIO 110 2,10 3,39 13,21 91,30 11,55 322
KoMIoT 13 CBEXHUX IUIOJO0B 150 0,24 0,06 18,15 73,50 1,94 372/2
X1e6 prxaHoH 40 3,30 0,60 16,70 86,70 0,00

VrutoTHeRHEI ok | Kedup, aumuodHikH, NpOCTOKBALIA, PAXKEHKA 150 3,75 6,00 i /] 3,35 401
3anekaHka u3 TBOpora 140 16,90 18,56 325,22 0,29 237
Coyc MOJTOUHBII (CriamKuif) 30,60 0,10 351
Uaii ¢ caxapoM 33,00 0,03 392
Xne6 mueHHYHBIH 120,00

Jlens 8

3aBTpak Kama repkysiecoBas MOJIOYHAs KHAKAA 150 2,67 4,70 18,02 124,68 185/2
KodeiiHblit HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 2,34 395
ByTtepOpo/1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM 1
HToro B 3aBTpAaF

Bropoit 3aBTpak COKH OBOILIHBIE, (DPYKTOBEIE M ATOIHBIC 399

TOr0 BTOPOH 34BT ) ) . .

O6exn Canat U3 MOPKOBH H A0JI0K 30 0,26 1,57 2,36 24,6 2,09 40
Cyn kapTodesbHBIH ¢ BEPMHUILENIBIO 150 1,62 1,70 10,29 62,85 4,95 82
ByboH H3 Kyp 100 0,48 0 0,54 4,1 0,19
Cyue 13 nTHIIBI 60 6,00 8,96 2,74 200,24 0,07 310
PyC NpHITYIICHHBIH C 0BOIIAMH 110 1,85 6,98 20,57 177,00 0,90 316
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,50 1,76 22,20 0,01 354
Komrior u3 cyXodpykToB 150 0,3 376

Yot nonmuuk | Keke "lerckuit 60 2,44 4,21 23,24 0,06 489
OmuieT HATYPATBHBIH 90 8,11 11,26 2,02 0,44 215
T'opomex it oTBapHOM 30 1,00 1,04 2,56 23,60 3,36 602
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 8,33 33,00 0,03 392
Xne6 mmeHHHbIH

Jlens 9

3aBTpak Kama suHeBas MOJIOYHAsA KUIKas 150 4,11 25,20 185/4
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 397
ByTep6poi ¢ MacioM M CBIpOM 40 2,72 3

- Utoro B 3aBTpal . ),98

Bropoii 3aBTpak CoKHM OBOIHBIE, (PPYKTOBbIE M ATOJHBIC 399
I 0po# 3aBTpAK: 5

O6en Canar U3 CBEKJIBI C Y4ECHOKOM 30 1,35 2,36 2,18 35,4 1,71 311
PacconbHuk JICHUHTPaJCKHii CO CMETaHOM 150/5 1,26 3,08 9,96 72,45 4,53 76
By1b0H MACHOM 100 1,06 0,23 0,71 9,2 0,5
Kotsietsl, GUTOYKH, IITHHIIETH H3
OB JHHbI/CBHHHHBI 60 4,22 3,44 282/2
ITrope KapTo(henbHOE C MOPKOBbIO 110 2,10 3,39 322
KOMIIOT M3 CBEXHX IUI0/10B(#6710k0) 150 372/1

Yot nonauuk |[Tonocka necouHas ¢ NOBUAIOM 140,61 491
TTyauHr #3 TBOPOTa 3areueHbIH 140 16,31 11,59 26,21 274,65 235
MOJIOKO CTyIIEHHOE 20 3,86 0,35 25,15 120,00
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 8,33 33,00 392
Xs1e6 mueHuIHBIH 25 3,86 0,35 25,15 120,00
TInoap! u Aroap! cBexue (16110K0) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
e

Jlens 10

3aBTpak Kams rmueHHas MOJOYHAs XKUIKas 150 3,24 4,28 23,15 144,38 0,00 185/3
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 395
B 6pOJ1 C MACJIOM CITMBOYHBIM X
Hroro B 3aBTpaK

Bropoii 3aBTpak Coxu OBOIIHBIE, HPYKTOBBIE U ATOHbIE 399
Topoii 3aBTpal

Oben Canat u3 MOPKOBH U A6JI0K 30 0,38 0,03 3,19 41
Cy1i ropOXOBBIH C rPEHKaMU 150 1,37 4,1 4,7 81
BynboH 3 Kyp 100 0,48 0 0,54
KoTyets! win GUTOYKH PHIGHBIE 3aneueHbIe 60 5,86 3,26 21,26 85,5 0,32 255
TTiope kapTodensHoe 110 3,06 4,80 20,45 138,00 18,17 321
Kuicess U3 MIOZIOB U ATOM CBEXKHX 150 0,08 0,03 19,61 78,90 1,38 378
Xneb paaHon 40 2,64 0,48 13,36 68,32 0,00

Vruotsen s noymuk | Kedup, at TIpOCT p 150 4,35 401




[ Bynouka "Bechymka"

60 4,68 3,67 32,32 181,20 0,00 473
ToybLs! neHHBbIE 120 2,95 0,51 7,60 68,73 2,67 297
Coyc ToMaTHBIi 30 0,62 1,57 2,13 25,20 0,10 348
Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392

Xu1e6 MueHA4HbIAR

Hroro 3a Bech nepuoz:

474,06

445,61

2132,26

14641,78

665,94

Cpe/iHee 3Ha4YCHHME 38 MEPHOJ

47,41

44,56

213,23

1464,17

66,59
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